










REGISTRO FOTOGRAFICO CUERPO Y MENTE 

ACTIVIDAD 1. EXPLOREMOS NUESTROS SENTIDOS  22/08/2024: 

 

 

ACTIVIDAD 2. “ABC DEL CUIDADO” 

* Durante el mes de agosto de 2024, se llevaron a cabo un total de 6 sesiones, 

combinando intervenciones individuales y grupales. Las sesiones se realizaron en las 

siguientes fechas: el 6 (con dos sesiones en ese día), el 7, el 8 (también con dos 

sesiones en esa fecha), el 9, el 12, el 13, el 15, el 21, el 23 y el 26. El enfoque principal 

de estas sesiones fue fortalecer la gestión y el mantenimiento del hogar. Se trabajaron 

aspectos esenciales para mejorar la organización, limpieza y funcionamiento general 

del entorno doméstico, con el objetivo de promover un hogar más ordenado y eficiente. 

 

 



 

Ilustración 1 ABC DEL CUIDADO día 7 de Agosto  de 2024. 

 

 

Ilustración 2 ABC DEL CUIDADO día 9 de Agosto  de 2024. 

 



 

Ilustración 3 ABC DEL CUIDADO día 7 de Agosto  de 2024. 

 

Ilustración 4 ABC DEL CUIDADO día 20 de Agosto  de 2024. 

 

 



 

ACTIVIDAD 3. “HABITAVD” 

* Durante el mes de agosto de 2024, se llevaron a cabo un total de 6 sesiones, 

combinando intervenciones individuales y grupales. Estas sesiones se realizaron en las 

siguientes fechas: el 6 (donde se efectuaron dos sesiones), el 7, EL 8  (donde se 

efectuaron dos sesiones), el 9, el 12, el 13, el 15, el 21, el 23 y el 26 de agosto. En el 

transcurso de estas sesiones, se abordaron y fortalecieron aspectos clave relacionados 

con la higiene personal, incluyendo tanto la higiene menor como mayor. Además, se 

hizo énfasis en el uso adecuado de los elementos de aseo personal y en la correcta 

técnica de vestirse. Estas intervenciones tienen como objetivo mejorar las prácticas de 

higiene y promover una rutina de cuidado personal efectiva. 

 

 

Ilustración 1 HABITAVD día 9 de Agosto  de 2024 

 



. 

Ilustración 2 HABITAVD día 13 de Agosto  de 2024. 

 

 

Ilustración 3 HABITAVD día 15 de Agosto  de 2024. 

 

 



 

 

lustración 4 HABITAVD día 21 de Agosto  de 2024. 

 

ACTIVIDAD 4. "Terapia  del Movimiento para el Bienestar":  

* Cantidad: 14 sesiones en total realizadas en el mes de Agosto de 2024, realizadas 

los días martes y jueves; donde se llevan a cabo 2 actividades en el día en las fechas 

1, 6, 8, 13, 22, 29  y los días 15, y 27 de Agosto se realiza una actividad.  

 

Ilustración 1. Terapia de Movimiento para el Bienestar día 01  de Agosto  de 2024. 

 



 

Ilustración 2. Terapia de Movimiento para el Bienestar día 06  de Agosto  de 2024. 

 

 

Ilustración 3. Terapia de Movimiento para el Bienestar día 08  de Agosto  de 2024. 

 

 



 

Ilustración 4. Terapia de Movimiento para el Bienestar día 13  de Agosto  de 2024. 

 

 

Ilustración 5. Terapia de Movimiento para el Bienestar día 15  de Agosto  de 2024. 

 



 

Ilustración 6. Terapia de Movimiento para el Bienestar día 22  de Agosto  de 2024. 

 

 

Ilustración 7. Terapia de Movimiento para el Bienestar día 27  de Agosto  de 2024. 

 



 

Ilustración 8. Terapia de Movimiento para el Bienestar día 29  de Agosto  de 2024. 

 

ACTIVIDAD 5. “Vida sana y activa” 

* Cantidad: 13  sesiones en total realizadas en el mes de Agosto de 2024, realizadas 

los días lunes, miércoles y viernes; donde se llevan a cabo 2 actividades los días 

12,14, 28, 30 de Agosto. Los días 5, 21 de Agosto se realiza una actividad en el día. y 

el día 9 se llevan a cabo tres sesiones en el día. 

 

Ilustración 1 Vida sana y activa día 05  de Agosto  de 2024. 

 



 

Ilustración 2 Vida sana y activa día 09  de Agosto  de 2024. 

 

Ilustración 3 Vida sana y activa día 12  de Agosto  de 2024. 



 

Ilustración 4 Vida sana y activa día 14  de Agosto  de 2024. 

 

Ilustración 5 Vida sana y activa día 21  de Agosto  de 2024. 

 

Ilustración 6 Vida sana y activa día 28  de Agosto  de 2024. 

 



 

Ilustración 7 Vida sana y activa día 30 de Agosto  de 2024. 

 

 

ACTIVIDAD 6. VITALIDAD SIN LÍMITES. 21/08/2024 

 

 


