PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codiga: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL
Version: 1
ALCALDIA RATOR Fecha Memo 12022016490 —
DEBOGOTADC. FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES I1m
SECHETARIA D BTEGRACION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ [Pagina: 1 de 2
1. Servicio SocialModalidad/Estrategia: _ Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad OperativalLote/Zona: Casa Santa Maria
1.2 Localidad: Suba
2.1. Fecha de
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2.2 Nombre del encuentro: 1. Exploremos nuestros sentidos (Gusto) 2. ABC del cuidado. 3. HABITAVD. 4. Terapia en movimiento para el Bienestar. 5. Vida
Jsana y activa. 6. Vitalidad sin limites.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacidn:Diana Camila Vardn Murcia - Psicdioga, Adriana Forero Sanchez — fisioterapeuta, Maria Monica Pérez — jefe
e enfermeria, Sandra Cormedor Gamez — Nutricionista, Monica Fernanda Robles Fonseca - Terapeuta Ocupaconal
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3. Sensibiizar a las personas mayores en la importancia de adquirir habitos de vida saludable mediante el cuidado de la alimentacion y promocion de la salud
mental,

4. Fomentar la capacidad funcional en las personas mayores, por medio de actividades fisicas y cognitivas que mejoren sus habiidades motoras, fortalezcan
sus grupos musculares y faciiiten la movilidad y salud cardiovascular, deterioradas a causa de enfermedades neurclogicas yio propias de su edad
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Actividad 1: EXPLOREMOS NUESTROS SENTIDOS (Gusto) (22/08/2024): Se reafiza convocatoria para la ejecucién de la actividad con las
personas mayores, en donde se trasiadan con apoyo a aula sensorial con e acompafiamiento pertinente.

IMMZABCDELW&MMWMMMWmﬂmﬂw.sehréacdvomrdnnzn
integral

en la realizacién de las actividades basicas cotidianas, con el objetivo de promover la autonomia y mejorar la calidad de vida de los
participantes. Entre las aclividades abordadas se incluyeron. 1. Realizacion del tendido de cama: Se proporcionaron estrategias para realizar esta
tarea de manera eficiente y organizada, destacando la importancia de mantener un entormno ordenado para promover el bienestar y la comodidad. 2.
Tendido de loallas: Se ensefiaron métodos para doblar y colocar las tnallas de forma sistemdtica, facilitando el acceso y la comecta conservacion de
estas prendas esenciales en el hogar. 3. Lievar la ropa sucia al lugar indicado: Se explico como establecer una nitina para el manejo de la ropa sucia,
|incluyendo la ubicacion y uso de cestas o recipientes apropiados, para fomentar un entormo doméstico ordenado y funcional. 4. Organizacion de
espacios: Se ofrecieron lécnicas para oplimizar el espacio en el hogar, arganizando objelos y dreas de manera que se facilile el acceso y el uso
eficiente de cada rincon, reduciendo & desorden y promoviendo un ambiente més armonioso. Estas actividades no solo confribuyen a manienimienio
del hogar, sino que también desammolian habiidades que refuerzan la independencia y la capacidad de los participantes para llevar a cabo sus lareas
diarias con mayor eficacia. La intervencitn en estas dreas basicas busca fortalecer la autonomia personal y mejorar e bienestar general,
|proporcionando a los individuos herramientas praclicas para una vida disria mas organizada y equilibrada.

Actividad 3: HABITAVD En el marco de ka terapia ocupacional, se realizan actividades tanlo grupales como individuales enfocadas en la mejora de la
higiene personal de las personas mayores. Durante estas sesiones, los participantes son dirigidos al bafio, donde se lleva a cabo un programa
estructurado que incluye la higiene mayor y menor, asi como el proceso de vestirse. 1. Actividades Realizadas: Higiene Personal: Se refuerzala
identificacion y uso de los elementos del kit de aseo personal, asegurando que los parficipantes comprendan la funcidn y el uso adecuado de cada
elemento. Esto incluye productos como jabdn, champt, y cremas, entre olros. Se presta especial atencion a la carrecta aplicacion y manejo de estos
productos para promover ka autonomia y ks higiene efectiva.2. Vestido: Se ensefia y se refuerza el uso adecuado de [a ropa y los accesorios en
funcitn del tiempo y e lugar. Esto implica una orientacion especifica sobre cGmo elegir la ropa apropiada para diferentes situaciones y condiciones
clmdticas, asi como como veslirse adecuadamente. 3. Apoyo individualizado: Se proporciona apoyo especifico a aquelios participantes que lo
requieran, adaptando las estrategias y los métodos a sus necesidades individuales. Esto puede incluir la asistencia en la manipulacion de los
productos de higiene, e gjuste de ka ropa, o el uso de técnicas de vestido adaptativas.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4 Terapia en movimiento para el Bienestar. Para el mes de Agosto, cada sesion se inicia con la aplicacion y ejecucion de la técnica de
Perfetti con el fin de realizar ejercicios yo lecnicas de moviidad articular, reeducacion postural y de integracion sensorial que fomenten el estado
funcional, sensorio cognitivo y socioambiental en las personas mayores que les favorezca en la capacidad funcional, la autosuficiencia o autonomia,
manteniendo o restaurando la independencia en actividades de la vida diaria; acciones preventivas, comectivas o de mantenimiento
artromiocinemético; para su independencia funcional, que mantengan y mejoren ka movilidad y amplitud articular, habilidades molrices, higiene
postural, propiocepcion, equiibrio y coordinacion, manejo de dolor, esquema corporal e integridad tegumentaria. Se iniciard con una primera fase de
actividades y ejercicios de calentamiento generalizado en mecanoterapia, Zonas verdes y /o en coichonetas.




Actividad 5 Vida sana y activa. Para el mes de Agoslo, cada sesidn se inicia con ejercicios de movilidad articular y de equilibrio, luego se
|complementan con técnicas fisiolerapéuticas para trabajo de funciones ejecutivas en las personas mayores para fomentar las habilidades moloras y
cognitivas por medio de la neurorehabiitacion, como herramienta complementaria para alcanzar diversos objetivos terapéuticos contribuyendo a un
| enfoque integral para el cuidado de la salud y Ia rehabilitacion,

| Actividad 6. Vitalidad sin limites. Se realizard actividad grupal de prevenciin de ka enfermedad y promocion de salud donde se presenta un video
sobre la temética a abordar, posteriormente se realiza explicacion de la temdtica y por (itimo actividad de infrospeccidn y evaluacion de la actividad.

3.3,2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: EXPLOREMOS NUESTROS SENTIDOS (Gusto) (22/08/2024): La actividad se realiza por medio de actividad rompehielos para disminuir
niveles de ansiedad en las personas mayores, asi mismo, se trabaja ambientando el lugar con musica instrumental iniciando con e muestreo de los
estimulos que se utilizaran a lo largo de la actividad. Se evidencia ¢ gusto por [ actividad de algunos parficipantes, y la inconformidad de otros dado
que se trabaja con sabores especificos como dulce, salado y amargo.

Actividad 2: Durante los dias 7,9,12, 15,16, 20, 22, 23, 26, 29. ABC DEL CUIDADO. Esta actividad se desarolia con e objetivo de promover y
|favorecer los procesos de independencia en ka realizacidn de las actividades de la vida diaria entre las personas mayores. A través de este enfoque,
se busca mejorar su autonomia y calidad de vida al proporcionaries las herramientas y estrategias necesarias para llevar a cabo las tareas cotidianas
de manera més efectiva y segura. Las principales areas de enfoque incluyen: 1. Manejo del hogar: Se abordan actividades como la preparacion de
comidas, la organizaciin de los espacios, y el manienimiento del hogar. Se promueven mélodos simplificados para la realizaciin de estas lareas,
m-nmmzw,mammmhmmmum.mq
uso de ayudas técnicas si es necesanio, y se ofrece orientacion sobre como prevenir caidas y manejar posibles riesgos en el enlormo doméstico. 3.
Geslion del tiempo y planificacién: Se ensefia a planificar y organizar el dia de manera efectiva, estableciendo nutinas y horarios que faciliten la
realizacion de las actividades diarias sin generar estrés ni sobrecarga. 4. Uso de dispositivos y tecnologia: Se introducen herramientas tecnoldgicas
que pueden asistir en la vida diaria, como recordatorios electrénicos, aplicaciones de salud, y disposilivos de comunicaciin, para apoyar a autonomia
de las personas mayores.

Actividad 3: Durante los dias 6, 7.8, 9, 12, 13,15, 21,23, 29. HABITAVD. En esta actividad requirieron de Comandos Verbales: Se utiliizan
instrucciones verbales claras y directas para guiar a los participantes en cada paso de las actividades. Los comandos verbales son reforzados de
manera que sean comprensibles y motivadores y Soporte Visuak Se emplean ayudas visuales, como pictogramas o tarjetas de referencia, para
complementar las instrucciones verbales. Estos recursos visuales ayudan a los participanies a recordar y seguir los pasos necesarios para completar
Ihmdemnm

Actividad 4: Terapia en movimiento para el Bienestar. La fase central del trabajo propuesto se enfoca en actividades terapéuticas enfocadas al
fortalecimiento artromiocinemdtico. En la fase final se levardn a cabo ejercicios de recuperacién o vuelta a la calma, por medio de estiramientos
dindmicos o estiticos y ejercicios respiralorios.

* Cantidad: 14 sesiones en lotal reslizadas en &l mes de Agosto de 2024, realizadas los dias martes y jueves; donde se llevan a cabo 2 actividades en
el dia en las fechas 1, 6, 8, 13, 22, 29 y los dias 15, y 27 de Agosto se realiza una actividad.

* Descripcitn de las actividades: Fomentar la capacidad funcional en las personas mayores, por medio de actividades fisicas y cognitivas que mejoren)
sus hablidades moloras, fortalezcan sus grupos musculares y faciliten la moviidad y salud cardiovascular, deterioradas a causa de enfermedades
neurcidgicas yio propias de su edad

Se resliza desplazamiento de las personas mayores al gimnasio o sala Snoezelen para la realizacion de las actividades propuestas de tal manera que
se inicia con un precalentamiento muscular de manera progresiva.

Se realiza loma de signos vitales.

| Se inician actividades de pre calentamiento muscular por medio de mecanoterapia por 15 a 20 minutos con actividad en circuito y trabajo en
colchonetas para movilidad articular.

Se realizan ejercicios en colchoneta con baldn terapéutica, balancin, aros para movimiento, mancuemas, rollos, bandas elisticas; uliizados para
miembros superiores e inferiores, teniendo en cuenta los ejercicios establecidos para cada persona segin sus patologlas de base.

Se Finaliza con ejercicios de estiramientos generalizados.

* Participan 25 personas mayores: Agustin Amaya, Enrique Moreno, Michel Henao, Marina Nifio, Alvaro Alvarez, Humberto Cardona, Jaime Ospina,
|Fermandez, Rosa Beltran, Rosalba Escobar, Martha Machado, Jorge Guevara, Ana Corona Sastoque, Israel Suarez, Camilo Echeverry, Maria Ana
Candela, Alvaro Vargas.




|Actividad 5 Vida sana y activa.

* Cantidad: 13 sesiones en total realizadas en el mes de Agosto de 2024, realizadas los dias lunes, miérooles y viemnes: donde se llevan a cabo 2
actividades los dias 12,14, 28, 30 de Agosto. Los dias 5, 21 de Agosio se realiza una aclividad en & dia. y e dia 9 se levan a cabo tres sesiones en
e dia

* Descripcidn: ejercicios de lateralidad, ka realizacion de ejercicios de memaria, alencin y conceniracion en personas mayores logrd tener un impacto
signilficativo en su salud cognitiva, aulonomia, prevencion de enfermedades neurodegenerativas, estado de animo y estimulacion mental. Estas
actividades son fundamentaies para promover un envejecimiento saludable y mejorar la calidad de vida en ks tercera edad.

Se realiza desplazamiento de las personas mayores a gimnasio o sala de estimutacion Snoezelen para ka realizacion de las actividades propuestas.
Se levan a cabo gjercicios de lateralidad, equilibrio, funciones ejecufivas, movimientos articulares, musicoterapia y coordinacion.

Realizacion de ejercicios para fortalecer en las personas mayores las funciones gjecutivas fomentando sus habilidades cognitivas superiores; las
cuales van a favorecer en la planificacion, organizacion, loma de  decisiones, resolucion de problamas y autorreguiacion.

Se desarrallan ejercicios de cognicidn para evitar el deterioro cognilivo por e proceso de envejecimiento normal, por medio de actividades que
promueven 8 memoria, alencion y concentracion.

Ejecuciin de ejercicios que implican la planificacion y arganizaciin de tareas, como la resolucion de problemas o la secuenciacion de actividades; las
cusles pueden ayudar a las personas mayores a mejorar su capacidad para levar a cabo actividades de a vida diaria de manera més eficiente.
Actividades de hablidades motrices donde se logra inferactuar directamente con las personas mayores trabajando lécnicas psicomolrices, a través
de esfiramiento muscular y movilizaciin articular activo dirigidos, donde se promueve la concentracion y asociacion con material didéctico para la
comunicacion y e lenguaje; o cual permile una participaciin voluntaria y dirigida, logrando la interaccion entre los mismos.

Se Finaliza con ejercicios de estiramienios generalizados.

* Participan 25 personas mayores: Agustin Amaya, Enrique Moreno, Michel Henao, Marina Nifio, Alvaro Alvarez, Humberto Cardona, Jaime Ospina,
Jorge Rojas, Julio Sabalza, Leonel Gonzalez, Luis Molina, Maria Gloria Ruz, Maria del Rosario Saray, Martha Vanegas, Martha Murcia, Rafael
Femandez, Rosa Beltran, Rosalba Escobar, Martha Machado, Jorge Guevara, Ana Corona Sastoque, Israel Suarez, Camilo Echeverry, Maria Ana
Candela, Alvaro Vargas.

Actividad 6. Vitalidad sin limites. salud mental, reposo y suefio. 1 actividad reslizada el 21 de agosio con las personas mayares en el horario de la
noche scbre reposo y suafio y salud mental, la refacidn entre estos dos factores en la calidad de vida de las personas, para ello en e momento de
acostarse las personas mayores, se les realizan recomendaciones para tener un mejor patrén de descanso suefio, se disminuye @ ruido, se dejan
IHMumwmmmMMamW se salicita a las personas que ven
television en la noche manejar un volumen moderado, las personas se comprometen a implementar las recomendaciones.

{OMENTO
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| Actividad 1: EXPLOREMOS NUESTROS SENTIDOS (Gusto) (22/08/2024): Al finalizar la aclividad se realiza Ia retroalimentacion de los
evidenciados en la actividad, en donde se les indica la importancia de ver los cambios de expresiones emocionales a tener la

3: mnmmhmmumm-nm La combinacién de
refuerzos verbales y visuales faciitd la gjecucion de las actividades, promoviendo una mayor independencia en la higiene personal. Se hizo evidente
que este enfoque integrado es efectivo para oplimizar la participacion y el desempedio en las actividades de la vida diaria.

Actividad 4 Terapia en movimiento para el Bienestar.

En las actividades realizadas con las personas mayores se evidencia que se logra el masjo de acondicionamiento fisico. Se resalla la participacion de
la persona mayor Michel Henao Se evidencia que para la prevencion de enfermedades newrodegeneralivas: Estudios han demosirado que mantener
una mente activa a iravés de aclividades cogniivas puede reducir &l riesgo de desarmollar enfermedades como o Alzheimer o el Parkinson en
personas mayores. Al estimular e cerebro de forma regular, se promueve la neuroplasticidad y se mantienen las funciones cognitivas en Gplimas
condiciones. Se resalta I parficipacion de la persona mayor Gloria Ruiz. Hay mejora en la calidad de vida las personas mayores al participar en
actividades cognitivas y ejercicios de funciones gjecutivas tiene un impacto posiivo en la calidad de vida Al mantener la mente acliva, se promueve la
autonomia, la independencia y se formenta un envejecimiento saludable y activo. Se resalta la participacion de la persona mayor Rosa Beltran. Se
evidencia que mejora s coordinacion y la agiidad mental: Al participar en la actividad cognitiva que requieran rapidez mental y agilidad, las personas
mayores pudieron mejorar ka coordinacion y agiidad mental. Esto puede traducirse en una mejor capacidad para realizar tareas colidianas de forma
més eficienie y segura. Se resalta ka participacion de la persona mayor Martha Machado. Se evidencia que & estimulacion para el aprendizaje por
medio de las actividades cognilivas y ejercicios de funciones ejeculivas resliizadas estimularon la capacidad de aprendizaje en las personas mayores,
o que les permite adquirir nuevas habilidades, conocimientos y experiencias. Esto puede resultar en un aumento de la motivacion y la curiosidad por
aprender COSaS NUEVas.




compaiercs, en ello las personas que ven televisidn hasta el horario permitido el manejo del volismen, las personas que usan cehular o radio, las
personas que se despiertan constantermente, etc, para no intermumpir e suefio de sus compaiercs. En ello se evidencia mejora en la conviviencia. Asi

Actividad 22 ABC DEL CUIDADO. Se logro vinculer a varias personas mayores en dode se evidencio que durante fa sesidn de lerapia ocupacional, se levaron a
cabo refuerzos en ka realizacion de actividades bésicas de la vida diaria (ABVD), tales como el tendido de Ia cama, o secado y plegado de toallas, & transporte
de ropa sucia a lugar comespondiente y la organizacion de los espacios. Estas actividades fueron seleccionadas con el objetivo de fomentar y fortalecer los
procesos de independencia en las personas mayores. La actividad se disefid para mejorar la capacidad de los participantes para Bevar a cabo estas tareas de
manera astdnoma, contribuyendo asi a su bienestar y calidad de vida. Se presid especial alencidn a adaptar cada tarea a las necesidades individuales de los
participantes, asegurando que las actividades fueran desafiantes pero alcanzables. Las sesiones se desamolié sin complicaciones, con los participantes
mastrando un alto nivel de alerta, actividad y receptividad. Este resultado posilivo indica que las estrategias implementadas fueron efectivas y que los
participanies estin progresando en su capacidad para manejar las aclividades colidianas de forma més independienie. Se recomienda continuar con este
lenfoque y seguir monitoreando & progreso de cada individuo para gjustar las intervenciones segiin sea necesanio, asegurando asi una mejora continua en su
‘autonomia y calidad de vida. Responsable: Monica Fernanda Robles Fonseca - Terapeuta Ocupacional.

|Actividad 3: HABITAVD. Se logro vincular a varias personas mayores. Se evidencia que debe continuar promoviendo Ia autonomia y la competencia en las
actividades de higiene personal, se sugiere seguir uliizando estrategias de refuerzo verbal y visual, gjustadas a las necesidades individuales de los participantes,
Ademds, es importante realizar un seguimiento continuo por parte de Terapeuta Ocupacional y Enfermeria para adaptar kas intervenciones y asegurar ia
efectividad a largo plazo. Responsable: Monica Fernanda Robles Fonseca - Terapeuta Ocupacional.
Actividad 4 Terapia en movimiento para el Bienestar.
Logros

Se logra fortalecer y crear sensibiizacion en las pessonas mayores en cuanio a su rangos de movilidad articular, fortalecer sus habilidades moloras, faclitando
sus actividades de la vida diaria. Se logra incrementar su propiocepcion, equilitrio y fases de la marcha para su independencia y autonomia.

= Dificultades

|Pérdida de molivaciin y lolerancia en la permanencia de la actividad fisica.

= Saluciones implementadas

|Apoyn interdisciplinario para continuar con la retroalimentacion en refuerzos positivos para la participacion en actividades propuestas.

Actividad 5 Vida sana y activa.

-

Logros
- Por medio de los ejercicios de asociacion, funciones ejecutivas aplicados en las personas mayores en este mes, logra fortalecer sus habilidades cognilivas,
motoras, de sensibilidad, su salud mental y de asociacion. Estas actividades son fundamentales para promover un envejecimiento saludable y mejorar ka calidad
de vida en la tercera edad.
* Dificultades
- Pérdida de motivacitn y tolerancia en la permanencia de la actividad fisica




6. Vitalidad sin limites. No se presentan dificultades en la ejecucion de la actividad, sin embargo, se reciben 3 casos puntuales de personas que
inconcienterente el patrdn de suefio de sus pares para lo cual se toman medidas con el apoyo de los awndiares de enfermeria de la noche y se informa a
sicosocial para abordar el caso de Sivia Mendoza por medio del pacto de convivencia. En general se evidencia mejar patron de suefio de las personas
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de evaluacion del encuentro: m Poner Gitimo dia de la de la actividad 30/08/2024
del profesional que evalla: Juan Carlos Rodriguez Bautista (coordinador).




REGISTRO FOTOGRAFICO CUERPO Y MENTE

ACTIVIDAD 1. EXPLOREMOS NUESTROS SENTIDOS 22/08/2024:

Suba

ACTIVIDAD 2. “ABC DEL CUIDADO”

* Durante el mes de agosto de 2024, se llevaron a cabo un total de 6 sesiones,
combinando intervenciones individuales y grupales. Las sesiones se realizaron en las
siguientes fechas: el 6 (con dos sesiones en ese dia), el 7, el 8 (también con dos
sesiones en esa fecha), el 9, el 12, el 13, el 15, el 21, el 23 y el 26. El enfoque principal
de estas sesiones fue fortalecer la gestién y el mantenimiento del hogar. Se trabajaron
aspectos esenciales para mejorar la organizacion, limpieza y funcionamiento general
del entorno doméstico, con el objetivo de promover un hogar mas ordenado y eficiente.
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llustracion 1 ABC DEL CUIDADO dia 7 de Agosto de 2024.
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llustracion 2 ABC DEL CUIDADO dia 9 de Agosto de 2024.
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llustracion 4 ABC DEL CUIDADO dia 20 de Agosto de 2024.



ACTIVIDAD 3. “HABITAVD”

* Durante el mes de agosto de 2024, se llevaron a cabo un total de 6 sesiones,
combinando intervenciones individuales y grupales. Estas sesiones se realizaron en las
siguientes fechas: el 6 (donde se efectuaron dos sesiones), el 7, EL 8 (donde se
efectuaron dos sesiones), el 9, el 12, el 13, el 15, el 21, el 23 y el 26 de agosto. En el
transcurso de estas sesiones, se abordaron y fortalecieron aspectos clave relacionados
con la higiene personal, incluyendo tanto la higiene menor como mayor. Ademas, se
hizo énfasis en el uso adecuado de los elementos de aseo personal y en la correcta
técnica de vestirse. Estas intervenciones tienen como objetivo mejorar las practicas de
higiene y promover una rutina de cuidado personal efectiva.
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llustracion 1 HABITAVD dia 9 de Agosto de 2024
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llustracion 3 HABITAVD dia 15 de Agosto de 2024.



lustracion 4 HABITAVD dia 21 de Agosto de 2024.

ACTIVIDAD 4. "Terapia del Movimiento para el Bienestar":

* Cantidad: 14 sesiones en total realizadas en el mes de Agosto de 2024, realizadas
los dias martes y jueves; donde se llevan a cabo 2 actividades en el dia en las fechas
1,6, 8, 13, 22, 29 ylos dias 15, y 27 de Agosto se realiza una actividad.

llustracion 1. Terapia de Movimiento para el Bienestar dia 01 de Agosto de 2024.



llustracion 2. Terapia de Movimiento para el Bienestar dia 06 de Agosto de 2024.

llustracion 3. Terapia de Movimiento para el Bienestar dia 08 de Agosto de 2024.
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llustracion 5. Terapia de Movimiento para el Bienestar dia 15 de Agosto de 2024.



llustracion 6. Terapia de Movimiento para el Bienestar dia 22 de Agosto de 2024.
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llustracion 7. Terapia de Movimiento para el Bienestar dia 27 de Agosto de 2024.
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llustracion 8. Terapia de Movimiento para el Bienestar dia 29 de Agosto de 2024.

ACTIVIDAD 5. “Vida sana y activa”

* Cantidad: 13 sesiones en total realizadas en el mes de Agosto de 2024, realizadas
los dias lunes, miércoles y viernes; donde se llevan a cabo 2 actividades los dias

12,14, 28, 30 de Agosto. Los dias 5, 21 de Agosto se realiza una actividad en el dia. y
el dia 9 se llevan a cabo tres sesiones en el dia.

llustracion 1 Vida sanay activa dia 05 de Agosto de 2024.
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lustracion 3 Vida sana y activa dia 12 de Agosto de 2024.
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llustracion 5 Vida sanay activa dia 21 de Agosto de 2024.

28/08/2024 03:03 p.
Carrera 90 149-57 ®
Bogota 111156
Colombia

llustracion 6 Vida sanay activa dia 28 de Agosto de 2024.



llustracion 7 Vida sana y activa dia 30 de Agosto de 2024.

ACTIVIDAD 6. VITALIDAD SIN LIMITES. 21/08/2024

21 ag0. 2024 6:32:05 p.m.
Suba

Bogota




